MAD TIL BORN

HVORDAN SPISER DIT BARN
Amning/modermalkserstatning
Far mad med ske
Drikker slurke af kop
Tygger maden
Spiser med fingrene
Tager koppen og drikker selv
@ver sig med ske og gaffel

Spiser selv med ske og gaffel

HVAD SKAL DIT BARN DRIKKE
Modermeelk
Modermeelkserstatning
Vand
Letmeelk

Skummet-, mini- og keernemaelk

VITAMINTILSKUD 0G D-VITAMIN
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* Bgrn fra 2 uger og indtil 4 dr anbefales at tage et dagligt kosttilskud med 10 mikrogram D-vitamin. Medmindre barnet dagligt drikker 800 ml modermalkserstatning eller mere med

mindst 1,3 mikrogram vitamin D pr. 100 ml.

* Born fra 4 dr anbefales at tage et dagligt kosttilskud pd 5-10 mikrogram D-vitamin i vinterhalvaret (fra oktober til april).

¢ Har dit barn merk hud eller arme og ben som er tildekkede om sommeren, skal du forsette med et dagligt tilskud af 10 mikrogram D-vitamin resten af barndommen.



