ED FOR MANED

HVAD KAN DIT BARN SPISE? 4mdr. 5mdr. 6mdr. 7mdr. 8mdr. 9mdr. 10mdr. 11 mdr. 12mdr. 2ar 3ar 4ar 5ar 6ar
Tynd gred ————

Tykkere grod -

Kartoffel- og grentsagsmos i

Ekstra fedtstof i gred og mos**

Findelte grontsager -

Frugtmos / blgd frugt e T e e

Sma stykker frugt ——

Kad, fisk*** og skaldyr

Ris, pasta og bulgur

Brgd uden kerner (gerne fuldkornsbrgd) -
Pdleg T ——
Grontsager, kogte eller ra**** -

Eg, hdrdkogte

Syrnede melkeprodukter
(sgdmaelkstypen fra 9 mdr., letmaelkstypen 1-2
dr, fra 2 r skummet- eller letmaelkstypen)

Syrnede meelkeprodukter med hgjt proteinindhold

Ost i

Fedtstof pa brgd under pdlaeg -

** Gaelder ikke faerdigkegbte grgdblandinger

*** Bgrn under 14 ar bgr undga de store rovfisk, som tun (beffer), gedde, helleflynder, svaerdfisk, aborre, sandart,
oliefisk, escolar, rokke og haj pga. indholdet af kviksglv. Undgd ogsd tun pa ddse, indtil barnet er 3 ar gammelt

**%* Spinat, redbede, fennikel, , ruccola og selleri skal undgas de ferste 6 maneder og derefter begranses, til barnet er 1 dr



